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ИНТЕРВЮ

Д-р Ивчев вие сте лектор в предстоя-
щия семинар, организиран от фирма 
Инфодент, лицензионен представител 
на Quintessence Verlag за България. 
Какво да очакват участниците в 
семинара? С какво ще ги запознаете?
Ще ги запозная с устройството и функцията 
на дъвкателния орган. Ще представя прото-
коли за диагностициране и лечение на паци-
енти, както и системи за диагностициране 
на дъвкателния апарат. Ще се спра на греш-
ките, допускани при провеждане на лечението 
и неправилното интерпретиране на инфор-
мацията. Функционален wax-up и функционална 
ортодонтия.

На какво ще се спрете по-конкретно 
във вашата презентация?
Аз съм привърженик на холистичните методи 
на лечение и смятам, че човешкото тяло 
трябва да се разглежда като една обща сис-
тема. Това предотвратява доста грешки, кои -
то можем да допуснем при изготвянето на 
анализа за конкретен случай и впоследствие 
на индивидуалния лечебен план. Затова ще 
разгледам по-подробно подхода при планира-
нето на предсказуемо лечение, което да от-
говаря не само на естетичните изисквания, 
но и да е функционално издържано.  

Темпоромандибуларната става и 
оклузията ли стоят в основата на 
провеждане на лечението?
Не, както вече казах, темпоромандибулар-
ната става, съответно и оклузията са част 

от една обща система и трябва да се раз-
глеждат като част от нея, а не поотделно.

Защо според Вас е толкова важен 
предварителният анализ на случая, 
преди започване на лечението и как 
точно Вие извършвате този анализ? 
Предварителният анализ на пациента е не 
само важен, но и необходим. Той дава възмож-
ност за индивидуален подход към пациента, 
обръщане на внимание на всеки детайл в сис-
темата и създаване на адекватна стратегия 
за лечение. Затова аз ще представя подход 
стъпка по стъпка за извършване на този ана-
лиз, чрез който могат да се постигнат пред-
сказуеми резултати.

Какви са вашите принципи при 
лечението на пациентите? 
Старая се всеки пациент да бъде анализиран 
и планиран индивидуално, след което да бъде 
вкаран в определени протоколни граници. 

Ще представите ли пред участниците 
протокол за лечение на случаи на 
цялостна рехабилитация, който вие 
използвате и е проследен във времето?
Да, разбира се, че ще представя. Нека да не 
отегчаваме читателите. Искам да поканя 
всички на 23 юни в кино Арена-Младост, гр. 
София. Моята презентация ще е интерак-
тивна и чрез двустранната комуникация 
много колеги ще могат да зададат своите 
въпроси и да споделят опит. 

Интервю: Галя НАЧЕВА 

Дъвкателният апарат и оклузията 
са част от една система и не 
трябва да се разглеждат поотделно
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ПРОТЕТИКА

Въведение
Оклузалната терапия с шини се извършва в 
подготвителната фаза на функционалното 
лечение. Чрез нея може да се постигне на-

маляване на мускулния тонус, регулиране на 
дъвкателната мускулатура, както и коре-
кция на отклонената от нормата оклузия.8 
Оклузалните шини се различават от дру-
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Priv.-Doz. Dr. med. 
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KЛЮЧОВИ ДУМИ: восъчен моделаж, шини с цвета на зъбите, CAD/CAM шини, поликарбонат, 
комплексна рехабилитация, подготвителна фаза, веритикално измерение 
на оклузията (ВИО)

Резюме:
Подготвителната фаза с оклузални шини е ключов етап от концепцията за комплексна 
рехабилитация, засягаща промяната във вертикалното измерение на оклузията. 
Активното съдействие на пациента е една от основните предпоставки за успеха на 
терапията. Често обаче сътрудничеството на пациента е недостатъчно поради 
естетични, фонетични или други функционални ограничения на конвенционалните средства 
за корекция на оклузията. Модерните технологии позволяват изработването на оклузални 
шини от поликарбонат с цвета на зъбите. Качествата и свойствата на този материал 
значително се различават от шините, изработени от транспарентен полиметилметакри-
лат (ПММА). Поликарбонатните шини се изработват при стандартизирани условия на 
полимеризация и притежават свръхвисока хомогенност, която носи редица предимства. 
Към тях спадат: прецизна точност на шините (полимеризационното свиване е значително 
редуцирано); висока дългосрочна стабилност на форма и цвят; биосъвместимост; 
по-висока износоустойчивост и по-добра естетика. Към гореспоментатите качества се 
прибавя и тяхната еластичност без опасност от фрактури дори и при много тънки шини. 
Оптимизираният комфорт е комбиниран с приемлива естетика, което води до подобрено 
сътрудничество на пациентите в смисъла на “23-часовата шина”. При големи промени във 
вертикалното измерение на оклузията могат да се изработят две шини - за горна и за 
долна челюст. Чрез тях могат да се пренесат максимално точно, създадените 
посредством восъчния моделаж естетични и функционални промени и пациентът да има 
възможност да ги тества сам. Концепцията с две шини улеснява сегментното 
заместване с дефинитивни възстановявания в следващия етап от лечението.

CAD/CAM шини 
за функционална и 
естетична оценка на 
новосъздадена оклузия
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6. Обем на тъканите
Обемът на тъканите, които трябва да бъ-
дат възстановени, е от ключово значение 
за зъболекаря, а след изработването на мо-
делите - и за зъботехника. Както от есте-
тична, така и от функционална гледна точка, 
има значение колко твърди зъбни тъкани са 
налични букално и лингвално. От отговора на 
този въпрос зависи дали въобще е възможно 
да бъдат изработени нон-преп фасети. В слу-
чаите, в които това е допустимо трябва да 
се знае с какви материали могат да бъдат 
изработени, каква якост на натиск притежа-

ват те и как нон-преп фасетите могат да 
бъдат фиксирани към зъбите. Определянето 
на хоризонталния обем е важно и полезно и за 
възстановяванията, дистално от кучешките 
зъби.

Понякога премоларите и някои първи мо-
лари притежават плоски букални повърхнос-
ти. Ако към това се добавят широките бу-
кални коридори, които при усмивка разкриват 
повече зъби, съществува възможността обе-
мите на зъбите да се увеличат. По този на-
чин може да се постигне по-естетичен резул-
тат, който да съответства и на обемите 

Roberto 

TURRINI, D.D.S.
Privatpraxis, Pesaro, Italien

Leonardo 

BACHERINI, D.D.S.
Privatpraxis, Sieci-
Pontassieve, Florenz, Italien

Tiziano 

BOMBARDELLI, M.D.
Privatpraxis, Trento, Italien

Mauro 

FRADEANI, M.D.
Privatpraxis, Pesaro, Italien

KЛЮЧОВИ ДУМИ: зъбна препарация, нон-преп фасети, литиев-дисиликат, адхезивна връзка, 
естетика

Резюме:
В последните години се наблюдава огромно развитие на консервативните техники, 
които щадят твърдите зъбни тъкани (ТЗТ) и използват изцяло потенциала на актуалните 
керамични материали. Комбинацията от адхезивни техники и различни видове 
високоустойчиви керамики позволява изработването на естетични и функционално 
издържани възстановявания. От известно време в съвременната дентална медицина 
навлизат т.нар. нон-преп фасети. Те представляват много тънки възстановявания, които 
се циментират върху предварително химично обработена зъбна повърхност, без 
необходимост от препарация. Въпреки че при изработването на нон-преп фасети не се 
отнемат ТЗТ, приложението на тази концепция изисква подробни познания за керамичните 
материали и актуалните адхезивни техники. Лекарят по дентална медицина трябва да 
познава оптичните свойства на материалите, тяхната устойчивост на различни сили в 
зависимост от цвета на зъбите, количеството и качеството на остатъчните твърди 
зъбни тъкани. Съществена роля играят и различните фактори, причинили загубата на ТЗТ.

Нон-преп фасети - 
приложими ли са или не?
част II

ПРОДЪЛЖЕНИЕ ОТ QUINTESSENCE 4/2016
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• Мукогингивална естетична хирургия.
• Диагноза на мукогингивалните дефекти.
• Етиология на гингивалната рецесия.
• Патогенеза на гингивалната рецесия.
• Прогноза на гингивалната рецесия.
• Затруднения в диагнозата и прогнозата на гингивалната рецесия.
• Предопределящи кореновото покритие фактори.
• Показания за лечение на гингивалните рецесии.
• Хирургични техники за кореново покритие. 
• Предоперативна терапия.
• Лечение на кореновата повърхност.
• Амелогенини в гингивалната хирургия.
• Гингивални пукнатини.
• Кариес-асоциирани и некариозни цервикални лезии.
• Свободни гингивални присадки.
• Двустъпкови техники.
• Отпрепариране на съединителнотъканни присадки.
• Биламинарна техника.
• Коронарно разширено ламбо.
• Комбинирана техника.
• Възстановително-пародонтално лечение.
• Комплексни клинични случаи.
• Алтерирана пасивна ерупция. 
• Следоперативни препоръки и орална хигиена.
• Хирургично инструментиране.

Книгата „Мукогингивална естетична хирургия” е посветена на лечени-
ето на мукогингивалните естетични дефекти. Те могат да бъдат 
предизвикани от гингивални рецесии, дължащи се често на абразио и/
или коренов кариес, забавен пасивен пробив и др. Книгата разглежда 
и създаването на здрави гингивални тъкани около протетични кон-
струкции, имплантати или обеззъбени участъци. Начините на въз-
становяване на обеззъбени участъци са подробно представени в 
атлас, който е приложение към книгата. В него са илюстрирани муко-
гингивални хирургични техники, приложими както върху естествени 
зъби, така и при имплантати. Основната цел е да се удовлетворят 
естетичните изисквания на пациента. В книгата се отделя специал-
но внимание на диагнозата и третирането на мукогингивалните 
дефекти, както и на начините за максимално редуциране на времето 
за възстановяване и на постоперативния дискомфорт.
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КОНСЕРВАТИВНО ЗЪБОЛЕЧЕНИЕ

Olaf BERNHARDT
Prof. Dr. med. dent. 
habil.

Georg MEYER
Prof. Dr. med. dent. 
habil. Dr. h. c.
Poliklinik fu
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r Zahnerhaltung, 

Parodontologie und 
Endodontologie
Zentrum fu

..
r Zahn-, Mund- 

und Kieferheilkunde
Rotgerberstraβe 8
17475 Greifswald

KЛЮЧОВИ ДУМИ: отвеждане на фронталните зъби и канините, латеротрузия, оклузия, 
тип зъбно отвеждане, оклузална концепция, краниомандибуларна дисфункция

Резюме:
Основно се приема, че наличието на каниново водене при групово отвеждане или при 
балансирана оклузия предотвратява травматизиращите фактори в областта на 
моларите. Епидемиологичните изследвания върху некариозни шиечни зъбни дефекти 
съобщават за някои симптоми в подкрепа на това. Все още обаче липсват дългосрочни 
изследвания с категорични резултати. Освен това според епидемиологичните 
изследвания, отвежданията от фронталните и кучешките зъби представляват само 
около една четвърт от всички възможни видове отвеждания в динамична оклузия. До 
момента превалирането на определени оклузални възможности за контакти (сключване 
туберкул-фоса и триточков контакт) не е доказано с оглед на клиничните параметри. 
Ефективността на дъвкателния акт при хора с тотални протези, изработени по 
различни оклузални концепции, не се различава особено. Почти във всички оклузални 
концепции, наличието или липсата на отвеждане от фронталните и кучешките зъби в 
динамична оклузия всъщност не се свързва със степента на изява на симптомите на 
краниомандибуларните дисфункции. Дори изглежда, че при наличието на този тип 
оклузални взаимоотношения за разлика от други, като груповото отвеждане, появата 
на некариозни шиечни зъбни дефекти е по-малка. Независимо, че липсват научни 
доказателства за превалирането на определена оклузална концепция в смисъла на 
подобряване на стоматогнатната функция, с оглед предпазване на възстановяванията 
при комплексни протетични конструкции, се препоръчва създаването на отвеждане във 
фронта и кучешките зъби. При провеждане на ортодонтско и протетично лечение на 
по-млади пациенти стремежът винаги е да се създаде оклузия защитена от каниновото 
водене, докато при по-възрастни пациенти се стремим по-скоро към възпроизвеждане 
на групово водене при динамична оклузия.

Отвеждането на фронталните 
зъби и канините-доказана 
оклузална концепция или само 
тип оклузално движение?

Превалиране на фронтално-
каниновото водене в 
динамична оклузия

Преди изработването на протетичните 
конструкции, особено след проведена функцио-
нална терапия, както и преди предстоящо 
ортодонтско лечение, често си задаваме въ-



Genius ендодонтска 
система, която ви дава 

безопасността на 
реципрочните 
движения и

ефективността на 
ротационните без да 
сменяте пилата.

#30.04: Kриви и тесни канали

#35.04: Kриви канали

#40.04: Прави канали

#50.04: Прави канали

София, бул. Арсеналски 15
нац. тел. 070015544 
www.miplant.bg
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ЕНДОДОНТИЯ

Въведение
Целта на всяко кореново лечение е да се раз-
крият частите на корено-каналната система, 
да се почистят, да се дезинфекцират и накрая 
да се запечатат триизмерно, за да бъде пре-
дотвратена възможността от реинфекция. 
Въпреки относително високия процент успе-
ваемост на първичните коренови лечения, при 
около 14 до 16% от случаите се наблюдава не-
успех, който често се дължи на продължаваща 
инфекция в каналите.9,11 Като причини за това 
се посочват недостатъчната дезинфекция 
съотв. инструментирането, неразкритите 
коренови канали, истмусите, страничните 
разклонения или рамификациите, които са 
останали недостъпни за дезинфекционните 
процедури. Честа причина за неуспеха при 
първични ендодонтски лечения е реколониза-
цията на кореновата канална система поради 
недоброто възстановяване. Освен това при-
чини за поддържане на периапикалните лезии 
могат да бъдат екстрарадикуларни инфек-
ции като кисти и инфекции, дължащи се на 

чужди тела,7 както и препреснат материал 
за запълване на кореновите канали8 или пе-
риапикални актиномикози.13 До неуспех на 
ендодонтското лечение водят и усложнения 
възникнали по време на самото лечение като 
блокажи, ятрогенни стъпала или перфорации.

В случай на неуспех още при първичното 
ендодонтско лечение пред зъболекаря изниква 
въпросът, каква да бъде по-нататъшната те-
рапия. Често на пациентите се предлага само 
хирургично решение на проблема, тъй като 
здравните каси в Германия заплащат резек-
цията на кореновия апекс. Пациентът изобщо 
не бива информиран за възможността, засег-
натият зъб да бъде запазен чрез извършва-
нето на много по-малко инвазивната ендо-
донтска ревизия на пълнежа на кореновите 
канали. Понякога при липса на успех от пър-
вичното кореново лечение зъбът директно 
се екстрахира. Релеченията без съмнение 
спадат към най-скъпите и сложни дентални 
процедури, но шансовете за успех при тях са 
сравнително добри.

Michael DREFS
Dr. med. dent.

Heike STEFFEN
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KЛЮЧОВИ ДУМИ: ортоградна ревизия, релечение, резекция на кореновия апекс

Резюме:
Първичните коренови лечения се отличават с висока степен на успеваемост. Въпреки 
това в около 15% от случаите се наблюдават неуспехи, при които освен ортоградна 
ревизия е възможно да се извърши и резекция на кореновия апекс. Прогнозата за резултата 
от това лечение е сравнително благоприятна. При установяване на допълнителни 
коренови канали или некачествени коренови пълнежи още при предварителното 
диагностициране, както и произтичащите от това вътреканални инфекции, трябва да се 
извърши ортоградна ревизия вместо хирургична интервенция. Ако и ревизията не доведе 
до успех, тогава има възможност за резекция на кореновия апекс, чиято прогноза е 
значително по-добра въз основа на предхождащата я ревизия.

Необходима ли е 
ортоградната ревизия?
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ЗЪБОТЕХНИКА
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DentaCore GmbH
Bessemerstraβe 16
12103 Berlin

KЛЮЧОВИ ДУМИ: CAD/CAM, дигитална ортодонтия, модели, виртуален анализ на модели, 
шини за корекция на зъбни диспозиции.

Резюме:
Освен в протетичната дентална медицина, дигиталните технологии започват да 
намират все по-широко приложение и в областта на ортодонтията. В ортодонтията 
CAD/CAM технологиите оптимизират лечебните стъпки и улесняват значително 
цялостния подход на лечение. В тази статия авторът описва как се изработват 
апарати за лечение на ортодонтски аномалии с CAD-софтуер. Основен обект на 
статията са шините за корекция на зъбни диспозиции.

Възможностите на 
дигиталната ортодонтия
Интересен дял на зъботехниката

През изминалите години дигиталните тех-
нологии значително увеличиха възможност-
ите за провеждане на ортодонтско лечение. 
Потенциалът е голям, тъй като на практика 
не съществува друг дял на денталната ме-
дицина, който носи толкова много предим-
ства за изработване на дигитални интрао-
рални модели. Днес естетичните изисквания 
на пациентите стават все по-големи, а ор-
тодонтията отдавна не се ограничава до 
изработване на апарати за корекция за про-
мяна на позицията на зъбите и челюстите, 
единствено по време на активен растеж. 
Въвеждането на дигиталните технологии 
в зъботехниката означава отпадане до из-
вестна степен на конвенционалните техники 
за изработване на ортодонтски апарати. 
Благодарение на това развитие зъботехни-
ческите лаборатории имат възможността 
да използват CAD/CAM техниката (по-ви-
соко качество на изработените апарати) 
по-рационално. Може би и това е причината 
CAM-разработените възстановявания да раз-

ширят приложението си от протетиката 
към ортодонтските снемаеми и неснема-
еми апарати. За гъвкавото и безпроблемно 
интегриране на тези възможности в зъбо-
техническата и клиничната практика се 
разчита на специализирани фирми. Например 
продуктовото портфолио на DentaCore пред-
лага възможност за безпроблемна интеграция 
в света на дигиталната ортодонтия. От-
делните продуктови компоненти (софтуер 
и хардуер), цялостните клинични решения и 
компетентните съвети са част от общата 
концепция на предлагания продукт. Софту-
ерът се състои от отворени компоненти и 
е съвместим с други отворени CAD/CAM сис-
теми, налични на пазара. По-надолу в насто-
ящата статия ще бъде описан протоколът 
на лечение с шини за корекция на позицията 
на зъбите (фиг. 1). Планирането и отговор-
ността за този тип терапия са в ръцете на 
лекаря по дентална медицина, който поддържа 
тясна комуникация със зъботехника. Не бива 
да се забравя, че този тип коригиращи шини 
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лен процес според нуждите на лаборатория та 
и практиката и се стреми да развие опти-
мална концепция за ежедневното ортодонт-
ско лечение.

Дигиталните технологии предлагат 
нови възможности за развитие на орто-
донтската практика. Ортодонтските ла-
боратории могат да предложат дигитално 
изработване на работни модели, планиране 
на лечението, компютърно-асистиран дизайн 
и изработване на индивидуални апарати и мо-
дели с помощта на модерна технология. Ди-
гиталното конструиране и изработване на 
модели и апарати е съчетано с множество 
предимства като например: по-ниска цена, 
по-висока прецизност и подобрено качество. 

Превод: д-р Румен Пернишки 

BioHorizons 
Laser-Lok

Aligner Orthodontics
Diagnostics, Biomechanics, 
Planning and Treatment
 автори: Werner Schupp, Julia Haubrich
издадена: 2015 г. 
издателство: Quintessenz Verlags-GmbH, 
336 страници, 847 цветни снимки
eзик: английски
раздели: oртодонтия

Цена: 388 лв.

www.dentalbooks.bg 
ОNLINE КНИЖАРНИЦА 
с над 320 налични заглавия в областта на 
денталната медицина

02 9630544, 0898452685
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СЕМИНАР 
за лекари по дентална медицина и зъботехници

с участието на 
звездата на световната зъботехника

Klaus Müterthies
КЛАУС МЮТЕРТИС е един от 
основоположниците на съвременното 
естетично зъбопротезиране с керамика. 
Стои в основата на разработките 
на много от актуалните керамични 
материали, а през 2015 г. създава 
безметална и металокерамика, с които 
преодолява бариерите поставeни 
от повечето материали досега. 
Керамиката е Art Oral.
Заради изключителните резултати, 
които е показал през годините, той 
получава признание не само от колегите 
си, но и от лекарите по дентална 
медицина. Клаус Мютертис прави 
семинари, лекции и практически курсове 
в Япония, САЩ, Канада, Австралия, Азия 
и в повечето европейски страни. 
Той е автор на 5 книги и няколко DVD-та, 
издадени от Quintessence Publishing, 
както и на един учебник “Art Oral”. 
Автор е на множество публикации в 
специализирани списания. Известен 
е с теорията си „Четири сезона”, 
която представлява класификация на 
специфичните възрастови изменения на 
зъбите, съответстващи на четирите 
символични периода в човешкия живот – 
пролет, лято, есен и зима. 
Притежава собствена лаборатория в 
Гютерсло, която се използва за обучения 
и експериментална работа.

лекция: ВИСШ ПИЛОТАЖ В СЪВРЕМЕННОТО 
НЕПОДВИЖНО ПРОТЕЗИРАНЕ. Психологически прийоми 
за презентиране на реставрацията пред пациента

Лекторът ще направи преглед на изкуството да 
моделираш керамика, изразявайки една естетична 
философия, която ни пренася в друго измерение. Клаус 
Мютертис ще представи психологични похвати, които 
хармонизират комуникацията лекар-зъботехник-пациент, 
която е в основата на един изключителен краен резултат.

В презентацията ще бъдат представени множество 
клинични случаи, решени чрез прилагането на нови 
измерения в рехабилитацията на съзъбието. 

Вдъхновението от естетиката в природата, 
перфектните техники, неконвенционалните индивидуални 
решения, опитът и уменията на лекаря по дентална 
медицина и зъботехника водят към изработване 
на функционални и естетични конструкции, които 
задоволяват високите изисквания на пациентите. Тази 
симбиоза ще бъде представена от Клаус Мютертис пред 
участниците в семинара. 

ОНЛАЙН
РЕГИСТРАЦИЯ 

www.infodent.bg София, ул. Лидице 7-9, ап. 7
тел.: 02 963 45 43; 0885 807 675 
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